
「認知症新薬「アデュカヌマブ」が米国承認」

エーザイとバイオジェン 共同開発

国内では昨年12月に申請があり今も審査中。田村厚労相は、「画期的な治
療薬だと思う。ただ現在、日本では安全性・有効性の確認をしているとこ
ろ。まずはしっかりと審査を行い、そのうえで対応を決めたい」と述べた。

・この新薬は、エーザイとアメリカの製薬会社「バイオジェン」が共同で開発し
た「アデュカヌマブ」。脳内にたまった異常なタンパク質（アミロイドβ）を取り
除き、認知機能の低下を抑制する効果を示しているという。症状を一時的
に和らげる従来型の薬とは大きく異なり、新たな治療の道を開くかもしれな
いと指摘されている。 「介護の未来ラボ」より一部抜粋

７月２７日はスイカの日
•７月２７日はスイカの日です。
スイカの特徴である縦の縞模様を綱（つな）に例え、７月２７日を「なつのつな」（夏
の綱）の語呂合わせで制定されました。
スイカには疲労回復、むくみが取れる、熱を冷ますなどの効果があり、夏の食べ
物として最適です。種は縞の黒い部分に並んでいるため、縞模様をはずして切る
と断面に種が出ず食べやすくなります。

熱中症警戒アラート
令和３年４月から、熱中症予防に関する情報「熱中症警戒アラート」を新た
に全国で開始します。 熱中症警戒アラートは、熱中症の危険性が極めて
高い暑熱環境になると予想される日の前日夕方または当日早朝に都道府
県ごと（※北海道、鹿児島、沖縄は府県予報区単位）に発表されます。
発表されている日には、
①のどが渇く前にこまめに 水分補給しましょう。 (1日あたり1.2Lが目安) 
②涼しい服装にしましょう。
③屋外で人と十分な距離 (2メートル以上)を確保できる場合は適宜マスク
をはずし ましょう。
④身の回りの暑さ指数(WBGT)に応じて 屋外やエアコン等が設置されて
いない屋内 での運動は、原則、中止や延期をしましょう。

「環境省」より一部抜粋
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